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Der unabhdngige Internetwegweiser
zu Erkrankungen der Schilddriise

Uber das Webprojekt www.schilddruesenguide.de

- Der unabhangige Internetwegweiser zu Schilddriisenerkrankungen

Initiatorin: Nicole Wobker, Dipl.-Padagogin (Erwachsenenbildung, Schwerpunkt Gesundheitsbildung)

Die Website www.schilddruesenguide.de besteht seit dem 22. Marz 2005 und gehdrt zu den umfangreichsten
deutschsprachigen Informationsportalen zum Thema Schilddriisenerkrankungen. Mit annahernd 1.000 Unterseiten
und mehr als 100.000 Seitenaufrufen pro Monat ist sie eine etablierte Anlaufstelle fiir Patient:innen, Angehérige
und medizinisches Fachpersonal. Das Ziel ist es, verldssliche, patientennahe und fachlich fundierte
Informationen bereitzustellen, die die medizinische Versorgung unterstiitzen und den Dialog zwischen Patient:innen
und Arzt:innen fordern.

Zielgruppe

¢ Patient:innen mit Schilddriisenerkrankungen (z. B. Hashimoto-Thyreoiditis, Morbus Basedow,
Schilddriisenknoten oder -krebs)

e Arzt:innen und medizinisches Fachpersonal

* Angehérige und Interessierte

Inhalte & Schwerpunkte
® Hashimoto-Thyreoiditis & Morbus Basedow
® Schilddrise allgemein — Anatomie, Funktion, Diagnoseverfahren, Behandlungsmethoden
* Naturheilkunde & Alternativmedizin
® Schilddriisenerkrankungen bei Frauen & Kindern

® Schilddriise & Psyche

* Erndhrung & Mikrondhrstoffe bei Schilddriisenerkrankungen
® Schilddriisenknoten & Schilddriisenkrebs

* Begleiterkrankungen (z. B. Endokrine Orbitopathie, Nebennierenproblematik, Autoimmunerkrankungen)

Besonderheiten:
* Das gréBte deutschsprachige Schilddriisenlexikon
* Adressverzeichnis von Schilddriisenzentren, Universitatskliniken mit Schilddriisensprechstunden usw.
* Kostenloses Informationsmaterial
* Online-Tools z.B. Selbsttest Hashimoto

® Zahlreiche Gastartikel von Facharzt:innen (z.B. Prof. Dr. A. E. Heufelder)

* Kommentierte Weblinks, Literaturhinweise, Studienverweise (PubMed u.a.)
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Motivation & Hintergrund
Die Website entstand aus einer personlichen Erfahrung:

,Als bei mir 2002 die Diagnose Hashimoto-Thyreoiditis gestellt wurde, lag ein jahrelanger Leidensweg
hinter mir — mit massiven Symptomen und starken Einschrankungen der Lebensqualitdt. Ich wollte damals
verstehen, was mit mir los war — und helfe jetzt anderen, schneller Klarheit zu gewinnen."

— Nicole Wobker

Trotz inzwischen jahrzehntelanger eigener Beschéftigung mit dem Thema erhebt die Website keinen
wissenschaftlichen Anspruch, sondern versteht sich als praxisnahe, erganzende Informationsquelle, die die
Lebenswirklichkeit Betroffener abbildet und den Perspektivenwechsel zwischen Medizin und Patient:innen unterstitzt.

Qualitat & Quellen
* Eigene Recherchen & Erfahrungswissen
® Austausch mit tausenden Betroffenen
* Arzt-Patienten-Seminare
* Fachartikel & Gastbeitrage von Schilddriisenspezialist:innen, Apotheker:innen und Heilpraktiker:innen

® Aktuelle Literatur, Kongressberichte, Studien

Die Inhalte ersetzen keine drztliche Beratung, bieten aber fundierte Orientierungshilfen fiir den Alltag mit einer
Schilddriisenerkrankung.
Warum www.schilddruesenguide.de?

¢ Unabhdngig & umfassend

* Von einer selbst betroffenen Padagogin fiir Gesundheitsbildung

* Verstandlich erklart, aber differenziert

* Briickenbau zwischen Patient:innen und Arzt:innen

¢ 20 Jahre Erfahrung in der Schilddriisenselbsthilfe

»Ich verspreche keine Wunderlésungen. Aber ich gebe weiter, was wirkli;_h hilft und was nicht — aus Sicht
der Betroffenen. Und ich setze mich fiir einen sachlichen Dialog mit der Arzteschaft ein."
— Nicole Wobker

Die Plattform versteht sich nicht als Konkurrenz zur drztlichen Behandlung, sondern als qualitatsgesicherte
Ergdanzung aus Patient:innensicht.

Kontakt

Website: www.schilddruesenguide.de

E-Mail: info@schilddruesenguide.de
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